心と体ほぐしませんか？
MAIN 4S Gym
腰痛予防 ストレッチングタイム
・日程　　　土曜15:30～　約15分
・参加費　　無料！　
・会場　　テニスorフットサルコート
・定員　　24名
フロント、お電話にてご予約いただけます
プレーの前後、合間など気軽にご参加ください☆
担当：髙瀬　雅俊(健康運動指導士)
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