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２０１０年のスタートはいかがでしょうか。冬の寒さはやはり厳しいですが、テ

ニス界においては既に熱い戦いが始まっています！グランドスラムの一つ、全豪

オープン（オーストラリア）大会が１月１８日より開催。女子ウィリアムス姉妹

やフェデラー、ナダルなど男子もほぼ順当にシード選手が勝ち上がっているよう

です。いつも見ていた杉山選手の姿が見られない、伊達、森田などの日本人選手

が初戦で敗退してしまったなど、ちょっと淋しいニュースもありますが、我々テ

ニス愛好家としては世界を応援し、世界に刺激を受けようではありませんか。そ

して今、日本のジュニアも熱いです。錦織選手に続く若手もどんどん出てくると

思います。メインテニスクラブも世界を目指すジュニアを応援していきます。ま

た、我々アダルトもジュニアに負けないくらいテニスコートで輝いていきましょ

う！ 

メインテニスクラブ ヘッドコーチ 浦野圭祐 

 

ハーイ コーチ 

浜島美由紀   AB 型  ４月 ５日 生まれ 

初めまして、浜島美由紀と申します。 

高３、高２、小４のかしまし娘の母でアラフォーです。 

中学、高校、実業団とずっとテニスをしていました。「呼吸の使い方」を重視し

たレッスンを行っています。主に火曜日の午前上級クラス、午後のレディース・

トーナメントクラスを担当していますので、皆さん是非一度参加してみて下さい。

どうぞよろしくお願いします。 

 

知ってた？ルール 

今回はダブルスコートのサイズです。 

タテ ２３.７７ｍ、ヨコ １０.９７ｍ。 

ネットの両端は高さ１.０７ｍで中央は０.９１４ｍです。つまりコートの中央と

再度ラインの辺りではおよそ１５ｃｍほど高さが違ってきます。ストレートを狙

う難しさがお分かり頂けるでしょうか？センターライン、マークは幅５ｃｍと決

まってますがその他のラインに関しては２.５～５ｃｍ、ベースラインは１０ｃ

ｍまでの幅にしてよいことになっています。決してコートのサイズが違う訳では

ありませんので、あしからず。 

ズーム・イン・クラス 

今回は、火曜日 １０：００ 上級クラス （浜島コーチ）です 

生徒さんから一言！ 

「クラスは上級ですが、実力は庭球（テイキュウ）です・・・」 

ギャグのお好きな方大募集！しております。 

ゴルフも上手、竹を割った性格の山田さん。畑で鍛えた丈夫な体、旅行大好き坂

野さん。ドラゴンズ、キティちゃん大好き人間山本さん。公園で鍛えている丈夫

な体、ゴルフも上手な福山さん。映画とギャグが命の賀嶋さん。個性豊かな方ば

かりですよ。 

 

新春メインスクール杯結果！！ 

１月１１日月曜日成人の日に新春メインスクール杯が開催されました。 

今回は初・初中級大会と中・上級大会を同時開催。 

参加人数の関係から中・上級大会も急遽個人ポイント制に変更になりましたが、

全体を通して熱い戦いが繰り広げられました。 

初・初中級大会は朝一番の試合こそ全体的に体がまだ眠っている・・・感じでし

たが次第に動きも良くなりポーチボレー、ダウンザラインへのパッシング・ショ

ットなど素晴らしいショットが随所で見られました。日頃のレッスンの成果プラ

スご本人の潜在能力の目覚めを感じました。 

中・上級大会においては多彩なショット、力強いボールの音、激しい動き、等々

すべてが熱戦だったと思います。そして何より目立ったのは女性たちのパワー！

お二人の女性の参加があったのですが、その活躍ぶりは結果が物語っていると思

います。 

 

《初中級の部》             《中上級の部》 

優勝  高木さん (火曜ナイター)   優勝  久保さん (金曜ダブルス) 

        TOALSON ツアーバッグ         TOALSON ツアーバッグ 

準優勝 蜂矢さん (火曜ナイター)   準優勝 野倉さん (金曜ダブルス) 

    TOALSON トートバッグ         TOALSON ツアーバッグ 

３位    野村君  (火曜ペアレンツ)  ３位    鈴木さん (水曜ナイター) 

        TOALSON トートバッグ                TOALSON トートバッグ 


