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メインテニスクラブ 
 

 

http://www.main-club.com 
 

 

 

 

皆さんご存知の通り、特に東日本はとても大変な状況下にあ

ります。しかし少しずつですが復興に向けて動き出してもい

ます。今回私は、たまたま災害エリアの外側で生活していま

すので、その立場で復興に向けて自分が出来る事は何か、を

色々考え少しずつですが実行をしています。その内の小さな

一つとして、出来る限りたとえほんの小さなご縁だったとし

ても過去に繋がりの有った方と連絡を取り言葉を交わすよう

にしています。皆さん一様に「頑張れます！」と言って下さ

るので、逆に私自身にも力が湧いてきてまた次に繋げようと

いう活力にもなっています。少なくとも現地にいない私たち

が暗くなってはいけないと感じています。 

メインテニスクラブも常に活気に溢れた明るい、暖かいテニ

スクラブを皆様と共に目指していきたいと思います。 

メインテニスクラブは「時間・空間、自分が主役 輝く自分

を見つけよう！」をテーマに益々発展していきます。ご期待

下さい。 

尚、「ＰＡＫＨＯＯＯＮ ＣＬＵＢ」は全コーチをご紹介して

一括りとし終了とさせて頂く予定で隔月発行してきました。

今回で一端終了とさせていただきます。 

約２年にわたりご愛読頂きまして有難うございました。 

            

メインクラブ ヘッドコーチ 浦野 圭祐 

 

http://www.main-club.com/


 

知ってた？ルール 
 

今回は案外ありがちな事です。 

サービス又はプレーしている最中に、コート上に落ちていた

他のボールに打ち合っているボールが当たった時、そのポイ

ントはどうなるか？ 

基本的にそのままプレーは続行しなければなりません。ファ

ーストサービスをネットして中途半端に転がったボールを

「まあいいか・・・」な～んてそのままプレーに入ってしま

うと大事なポイントを失う原因にもなります。プレーに集中

できる環境を作っておきましょう。 

また練習中でも、怪我をしない為にもコート上に落ちている

ボールには、過剰なくらい気を付けて下さい。何にも邪魔さ

れずのびのびプレーしましょう！ 

 

ショップ情報 
 

日差しが気になる季節になってきました。 

ショップでは、紫外線予防用のテニスグローブを販売してい

ます。是非ご利用下さい。 

ａｄｉｄａｓ  ロングタイプ  ￥３,４０２ 

        ショートタイプ ￥１,８９０ 

どちらもレディースのＭサイズです。 

 

 

 

メインクラブの桜紹介 

 

 

 

 

 
 

 

だいぶ桜のつぼみが膨らんできました。 

皆さん、メインクラブの桜をご覧になった事ありますか？？   

施設を囲むように桜がビッシリ植えられています。 

毎年春になると、一面ピンク色になるんですよ♪ 

おすすめは、テニスコートの東側にある川沿いの桜！！ 

もちろん満開の桜もきれいなんですが、散った桜が小道を覆

って “桜のじゅうたん”になった上を歩くととても優しい気

持ちになれますよ。 

上の写真が昨年、スタッフが撮った写真です。 

良かったら暖かい日にでもふら～っとのぞいてみて下さいね。 

毎年桜の時期には、駐車場のクラブハウスの横あたりにイス

を並べて花見席を用意しています。 

スクールでいい汗かいた後に桜の下でスポーツドリンクで一



服どうぞ♪ 

広告 
 

3 月 14（月）にフットサルとテニス合同の広告が折り込まれ

ました。 

お得にご入会して頂けるチャンスです。キャンペーン期間中

は、無料体験が 2 回まで受けて頂けます。周りの方でテニス

に興味ある方が見えましたらお声かけ頂けますと幸いです。 

キャンペーン期間は 4月末までです。 

宜しくお願い致します。 

 

ＧＷ休講のお知らせ 

 

４／２９（金）～５／５（木）の 1週間 

ＧＷ休講となります。 

 

テニスコートレンタルは、通常営業して

おります。 

御利用お待ち申し上げております。 

 


